MART AYI GÜNLÜK
 KAHVALTI VE YEMEK LİSTESİ

	GÜNLER
	SABAH
	ÖĞLEN

	04.03.2023

PAZARTESİ
	KREP, HAŞLANMIŞ YUMURTA, DOMATES, SALATALIK, ZEYTİN, PEYNİR, SÜT, ELMA
	ETLİ SULU PATATES, BULGUR PİLAVI, MUZ

	05.03.2023

SALI
	SİMİT, HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, DOMATES, SALATALIK, ZEYTİN, AÇIK ÇAY
	FIRINDA SEBZELİ TAVUK, BULGUR PİLAVI, MERCİMEK ÇORBASI, MUZ

	06.03.2023

ÇARŞAMBA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, DOMATES, ZEYTİN, PEYNİR, SALATALIK, MUZ, SÜT
	ETLİ KURU FASÜLYE, PİRİNÇ PİLAVI, 

	07.03.2023

PERŞEMBE
	PATATESLİ PİDE, ELMA, SÜT
	PİDE, MERCİMEK ÇORBASI, ELMA

	08.03.2023

CUMA
	SANDVİÇ, MUZ, AÇIK ÇAY


	TAVUKLU NOHUT PİLAVI, SALATA, AYRAN, ELMA

	HAFTA SONU TATİLİ

	11.03.2023

PAZARTESİ
	CEVİZLİ HAVUÇLU KEK, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SÜT, MEYVE
	KIYMALI PATATES YEMEĞİ,

BULGUR PİLAVI, YOĞURT

	12.03.2023

SALI
	KAŞARLI OMLET, DOMATES, SALATALIK, ZEYTİN, PEYNİR
	LAHMACUN, SALATA, ELMA, AYRAN 

	13.03.2023

ÇARŞAMBA
	ARPA ÇORBASI, POĞAÇA, MEYVE
	MERCİMEK ÇORBASI, PATATES PÜRESİ, ELMA

	14.03.2023

PERŞEMBE
	KREP, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, HAVUÇ, AÇIK ÇAY
	SANDİVİÇ, AYRAN, MUZ

	15.03.2023

CUMA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR,

ZEYTİN, REÇEL, SÜT
	PİDE, MERCİMEK ÇORBASI, PORTAKAL

	HAFTA SONU TATİLİ

	18.03.2023

PAZARTESİ
	POĞAÇA, PEYNİR, ZEYYİN, HAVUÇ, HAŞLANMIŞ YUMURTA, AÇIK ÇAY
	DÖNER, SALATA, AYRAN

	19.03.2023

SALI
	MERCİMEK ÇORBASI, ISPANAKLI BÖREK, MEYVE
	MERCİMEK ÇORBASI, SEBZELİ BULGUR, MUZ 

	20.03.2023

ÇARŞAMBA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, REÇEL, SÜT
	ETLİ NOHUT, PİRİNÇ PİLAVI, MEYVE

	21.03.2023

PERŞEMBE
	KIYMALI YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, HAVUÇ, SÜT
	LAHMACUN, SALATA, AYRAN

	22.03.2023

CUMA
	PATATESLİ OMLET, HAVUÇ, ZEYTİN, PEYNİR, MEYVE, SÜT
	SEBZELİ TAVUKLU FIRINDA TAVA, BULGUR PİLAVI, AYRAN

	HAFTA SONU TATİLİ

	25.03.2023

PAZARTESİ
	KIYMALI YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	ETLİ KURU FASÜLYE, PİLAV 

	26.03.2023

SALI
	KREP, PEYNİR, ZEYTİN, HAVUÇ, SÜT, ELMA
	DÖNER, SALATA, AYRAN

	27.03.2023

ÇARŞAMBA
	POHAÇA, PEYNİR, ZEYTİN, SALATALIK, DOMATES, AÇIK ÇAY
	TANTUNİ, SALATA, YOĞURT, ELMA

	28.03.2023

PERŞEMBE
	OMLET, ZEYTİN, PEYNİR, DOMATES, SALATALIK, MUZ, SÜT
	SEBZELİ MAKARNA, YOĞURT, MUZ

	29.03.2023

CUMA
	MERCİMEK ÇORBASI, YUMURTALI EKMEK, ELMA
	FIRINDA PATATES, MERCİMEK ÇORBASI, ELMA


NOT: Okul idaresi, nöbetçi öğretmenle birlikte gerekli ve zorunlu hallerde yemek listesinde değişiklik yapabilir.  
Hatice Hanım AYDENİZ AŞUT            Hatice BİNGÖL                   Pervin CANBAY 

Okul Öncesi Öğretmeni                      Okul Öncesi Öğretmeni       Okul Öncesi Öğretmeni                    
